Адаптация пятиклассников к обучению в средних классах школы.

    5 класс(10 лет) - конец детства, период непосредственно предшествующий подростковому.

  В это время дети ещё окрыто и доверчиво относятся ко взрослым, признают их авторитет, ждут от учителей, родителей, других взрослых помощи и поддержки. Это открывает большие возможности с точки зрения воспитательных влияний.

     В средней школе коренным образом меняются условия обучения. Дети переходят от одного основного учителя к системе классный руководитель-учителя предметники, к кабинетной системе. Для большинства детей этот переход - важный шаг в жизни. Переход к нескольким учителям, с разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений - является зримым внешним показателем их взросления.

    Для многих детей - это шанс наладить учёбу, взаимоотношения с одноклассниками.

    Однако очень часто возросшие требования оказываются не по силам пятиклассникам. Отсюда повышенная зависимость определённой части детей от взрослых, “прилипчивость” к классному руководителю, плач, капризы. У некоторых детей возникает ощущение одиночества от того, что никому из взрослых  в школе они не нужны.

      Здесь возникает противоречие. Педагоги и родители зачастую одновременно и “овзросляют” пятиклассников, считая, что они должны быть самостоятельными, организованными, и подчёркивают их “детскость”, что создаёт двойственность, противоречивость отношений и системы требований, которая усваивается школьниками и они быстро научаются манипулировать взрослыми с помощью этой двойственности.

   Характерная черта данного периода - доминирование эмоций. Эмоции подчиняют себе всю психическую жизнь ребёнка ( можно проследить, что детям в этом возрасте нравятся те предметы, где они получают положительные эмоции, т.е. где нравятся им учителя.)

   Необходимо как можно чаще давать ребёнку положительные эмоции. Но и слишком длительные положительные эмоции могут привести к капризам, плачу, “эмоциональной усталости”.

   В период адаптации к новым условиям обучения родители должны обратить внимание на тревожность детей.

     Высокая тревожность приводит к падению продуктивности деятельности, эмоциональной перегрузке ребёнка.  Тревожные дети любую учебную ситуацию воспринимают как опасную. Особую тревогу вызывает у них ситуация проверки знаний (контрольная работа, диктанты, ответ у доски).

        Как распознать тревожного ребёнка?

   - Часто перепроверяют уже сделанное, исправляют написанное.

   - При устном ответе пристально наблюдают за реакциями взрослого.

  - Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают.

  - Грызут ручки, теребят пальцы или волосы.

  - Беспокоятся, если выполняют что-либо на оценку, в ситуации соревнования.

  Не ждите, пока разовьётся тревожность.

        Как помочь ребёнку снизить тревожность?

1. Не сравнивайте ребёнка с окружающими, лучше с самим собой.

2. Доверяйте ребёнку, будьте с ним честными.

3. Чаще используйте телесный контакт.

4. Способствуйте повышению самооценки ребёнка, чаще хвалите ребёнка, но так, чтобы он знал за что.

5. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всём примером ребёнку.

6. Не предъявляйте к ребёнку завышенных требований. Если ребёнку с трудом даётся какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

7. Будьте последовательны в воспитании ребёнка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.

8. Старайтесь делать меньше замечаний.

9. Используйте наказание лишь в крайних случаях.

10. Общайтесь с ребёнком, не подрывая авторитет других значимых взрослых. Например, нельзя говорить ребёнку: “много ваша учительница понимает, лучше бы меня слушал”.

11. Помогите ребёнку найти дело по душе, где он мог бы проявить свои способности и не чувствовал себя ущемлённым.

Рекомендации учителям-предметникам по работе с пятиклассниками.

1.    Учитывайте трудности адаптационного периода, возрастные особенности пятиклассников при выборе терминологии, подборе методических приемов.

2.    Не перегружайте учеников перегруженным по объему домашним заданием, дозируйте его с расчетом уровня подготовки ученика, гигиенических требований возраста.

 3.    Следите за темпом урока - высокий темп мешает многим детям усвоить материал.

 4.    Настраивайте эмоциональный контакт с классом.

 5.     На заседании методических объединений, классных и школьных совещаниях отрабатывайте единые требования к ученикам (придерживайтесь единого орфографического режима, критериев оценивания).

 6.    Продолжайте развитие и формирование ключевых компетентностей детей.

7.    Настраивайте эмоциональный контакт с родителями школьников.

 8.    Никогда не используйте оценку как способ наказания ученика. Оценка достижений должна ориентироваться на успех, влиять на мотивацию обучения, а не на ее снижение.

9.    Фиксируйте позитивную динамику в развитии каждого ученика (не сравнивайте Катю и Мишу, а сравнивайте Мишу сегодня и вчера).

10.    Развивайте привычки самоконтроля, умение оценивать свою работу и работу класса. Не бойтесь признавать свои ошибки. 

11.    Постоянно анализируйте «плюсы» и «минусы» в своей работе.

12.    Используйте разные методики в группах, парах, индивидуально.

13.    Не создавайте психотравмирующих ситуаций при выставлении оценок за контрольные работы, семестровые и т.д. выставляйте оценки не формально, а с учетом индивидуальных особенностей каждого ученика.

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!

