Адаптация пятиклассников к обучению в средних классах школы.

    5 класс(10 лет) - конец детства, период непосредственно предшествующий подростковому.

  В это время дети ещё окрыто и доверчиво относятся ко взрослым, признают их авторитет, ждут от учителей, родителей, других взрослых помощи и поддержки. Это открывает большие возможности с точки зрения воспитательных влияний.

     В средней школе коренным образом меняются условия обучения. Дети переходят от одного основного учителя к системе классный руководитель-учителя предметники, к кабинетной системе. Для большинства детей этот переход - важный шаг в жизни. Переход к нескольким учителям, с разными требованиями, разными характерами, разным стилем отношений - является зримым внешним показателем их взросления.

    Для многих детей - это шанс наладить учёбу, взаимоотношения с одноклассниками.

    Однако очень часто возросшие требования оказываются не по силам пятиклассникам. Отсюда повышенная зависимость определённой части детей от взрослых, “прилипчивость” к классному руководителю, плач, капризы. У некоторых детей возникает ощущение одиночества от того, что никому из взрослых  в школе они не нужны.

      Здесь возникает противоречие. Педагоги и родители зачастую одновременно и “овзросляют” пятиклассников, считая, что они должны быть самостоятельными, организованными, и подчёркивают их “детскость”, что создаёт двойственность, противоречивость отношений и системы требований, которая усваивается школьниками и они быстро научаются манипулировать взрослыми с помощью этой двойственности.

   Характерная черта данного периода - доминирование эмоций. Эмоции подчиняют себе всю психическую жизнь ребёнка ( можно проследить, что детям в этом возрасте нравятся те предметы, где они получают положительные эмоции, т.е. где нравятся им учителя.)

   Необходимо как можно чаще давать ребёнку положительные эмоции. Но и слишком длительные положительные эмоции могут привести к капризам, плачу, “эмоциональной усталости”.

   В период адаптации к новым условиям обучения родители должны обратить внимание на тревожность детей.

     Высокая тревожность приводит к падению продуктивности деятельности, эмоциональной перегрузке ребёнка.  Тревожные дети любую учебную ситуацию воспринимают как опасную. Особую тревогу вызывает у них ситуация проверки знаний (контрольная работа, диктанты, ответ у доски).

        Как распознать тревожного ребёнка?

   - Часто перепроверяют уже сделанное, исправляют написанное.

   - При устном ответе пристально наблюдают за реакциями взрослого.

  - Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают.

  - Грызут ручки, теребят пальцы или волосы.

  - Беспокоятся, если выполняют что-либо на оценку, в ситуации соревнования.

  Не ждите, пока разовьётся тревожность.

        Как помочь ребёнку снизить тревожность?

1. Не сравнивайте ребёнка с окружающими, лучше с самим собой.

2. Доверяйте ребёнку, будьте с ним честными.

3. Чаще используйте телесный контакт.

4. Способствуйте повышению самооценки ребёнка, чаще хвалите ребёнка, но так, чтобы он знал за что.

5. Демонстрируйте образцы уверенного поведения, будьте во всём примером ребёнку.

6. Не предъявляйте к ребёнку завышенных требований. Если ребёнку с трудом даётся какой-либо учебный предмет, лучше лишний раз помогите ему и окажите поддержку, а при достижении даже малейших успехов не забудьте похвалить.

7. Будьте последовательны в воспитании ребёнка. Не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше.

8. Старайтесь делать меньше замечаний.

9. Используйте наказание лишь в крайних случаях.

10. Общайтесь с ребёнком, не подрывая авторитет других значимых взрослых. Например, нельзя говорить ребёнку: “много ваша учительница понимает, лучше бы меня слушал”.

11. Помогите ребёнку найти дело по душе, где он мог бы проявить свои способности и не чувствовал себя ущемлённым. 

Помощь родителей в адаптации пятиклассников к новым условиям обучения.

      Уважаемые родители, в течение этих трёх месяцев мы наблюдали за развитием ваших детей, их адаптацией к обучению.

       По сравнению с сентябрём есть сдвиги. Ребята привыкли к режиму, стали более организованными.

       Однако и результаты диагностики и наблюдения показывают, что остаётся масса проблем, которые нужно решать. Сегодня я расскажу, чем могут родители помочь своему ребёнку.

       Дети все разные, есть слабенькие, есть более сильные, не испытывающие особых сложностей. Но эти советы не помешают никому, кто хочет поддержать своего ребёнка.

       Помогать ребёнку нужно в следующих направлениях:

      1. Формировать мотивацию учения.

      2. Развивать любознательность и познавательный интерес.

      3. Повышать уровень произвольности познавательных процессов.

      4. Формировать свойства субьекта учебной дятельности.

     Сегодня помимо физического здоровья  выделяют и психологическое здоровье, которое и включает как раз все эти компоненты.

     1.Как сформировать мотивацию учения у детей?  Часто нежелание учиться, нарушение взаимопонимания с учителем связано с тем, что ученик выбирает неверный мотив ( игровой или же внешний мотив). Для того, чтобы выработать у ребёнка верный - учебный мотив   (интерес к учёбе), нужно проявлять заинтересованность его школьными делами. Спрашивать не что получил, а что нового узнал, просить рассказать,что было интересно, а что нет. Такой интерес будет способствовать преобладанию положительных эмоций в отношении школы. За успехи в учёбе следует хвалить, причём не за оценки, а за знания. Всё это повлияет на развитие интереса к учению.

            В семье должна быть прежде всего заинтересованность в развитии ребёнка. При этом не стоит сравнивать успехи вашего ребёнка с успехами других детей, а только с его собственными делами и достижениями. Подчёркивать всё, чему ребёнок уже научился и чему ещё может научиться, но не фиксировать внимание на его неумении, несовершенстве. Уважение, внимание, забота и одобрение окружающих повышает у любого ребёнка чувство собственной ценноси и приводит к формированию позитивной самооценки.

       2. Как развить любознательность? Заинтересовывать энциклопедиями, книгами, ходить в музеи, попутно рассказывая, расспрашивая о том, что узнал, увидел. Часто детям не хватает элементарных знаний о мире.

        Многие дети имеют сложности в усвоении нового материала. Для овладения знаниями в среднем звене у детей должны формироваться мыслительные операции. Для того, чтобы овладеть понятиями, нужно уметь анализировать, синтезировать, классифицировать, обобщать.В любое время можно выполнять упражнения “четвёртый лишний”,  обобщать  и классифицировать предметы - что общего, чем отличаются.

      3,4 Для того, чтобы иметь успех в учёбе, ребёнок должен стать субъектом учебной деятельности. Он должен знать свои права и обязанности как ученика. Должен знать как нужно и можно себя вести, что нужно выполнять домашние задания. Можно поговорить об этом с ребёнком в доверительной беседе. Родитель для ребёнка пока ещё авторитет. Родитель может рассказать как слушать учителя, как выполнять домашние задания, за что ставится отметка, как проверять свою работу, как можно учиться на собственных ошибках, как подготовиться к контрольной работе, для чего вообще нужно учиться.

       Кроме того, родителям очень важно формировать умение добиваться успеха и правильно относиться к успехам и неудачам, развивать уверенность в себе. А так же формировать представление ребёнка о себе как об умелом человеке с большими возможностями.  

