ОПГШ

     Оцените каждое предлагаемое занятие по двум показателям: насколько Вы умеете это делать и насколько нравится это делать. Постарайтесь чтобы оценки были максимально точными, но не раздумывайте при этом над вопросами слишком долго.

     1. Выращивать дома,  в кружке, в оранжерее цветы, деревья, другие растения.

     2. Выполнять лабораторные задания по физике, разбираться в физических процессах.

     3. Владеть собой, своим настроением, поведением (не отвечать грубостью, не показывать плохого настроения).

     4. Делать вырезки из текстов, выписки из книг и статей, подбирая по тематике.

     5. Сочинять стихи, рассказы, заметки, писать сочинения на свободную тему.

     6. Наблюдать за поведением птиц в городе, лесу, на даче.

     7. Решать различные головоломки, разбираться в их устройстве.

     8. Спокойно и терпеливо объяснять что - либо другим людям, даже если приходится повторять сказанное несколько раз.

     9. Составлять конспекты, планы различных работ.

     10. Самостоятельно изготавливать различные модели (конструкций и одежды), изделия, игрушки.

     11. Определять по внешнему виду различные виды животных, растений, насекомых.

     12. Проводить химические опыты.

     13. Ухаживать за больными людьми, причём не только за членами своей семьи.

     14. Находить ошибки в работах по русскому языку и литературе.

     15. Создавать различные произведения изобразительного искусства (рисовать, лепить).

     16. Ухаживать за растениями дома или на даче: копать, полоть, пересаживать.

     17. Ремонтировать различные механизмы: механические, электрические и прочие.

     18. Внимательно, не перебивая выслушивать людей.

     19. Выполнять задания по иностранному языку: переводить, запоминать слова.

     20. Разыгрывать роли, подражать кому - либо.

     21. Выращивать дома или в зоокружке животное, ухаживать за ним.

     22. Выполнять работы, требующие хорошей координации движений (работать на станке, швейной машине, печатать на машинке, собирать изделия).

     23. Заниматься с детьми младшего возраста ( играть6 учить, рассказывать).

     24. Запоминать различные формулы, законы, различные условные обозначения.

     25. Разбираться в том, какие мысли и чувства хотел выразить автор в различных произведениях: картинах, фильмах, романах.

     26. Наблюдать за животными, насекомыми, изучать их повадки.

     27. Искать и находить наиболее рациональный способ решения задачи.

     28. Организовывать своих сверстников на выполнение различных мероприятий.

     29. Аккуратно выполнять бумажную работу: писать, проверять, подсчитывать.

     30. Играть на музыкальных инструментах, исполнять песни.

     31. Читать книги о животных, растениях, насекомых.

     32. Конструировать и собирать различные модели (машин, механизмов).

     33. Убеждать других людей в своей правоте, улаживать ссоры, споры.

     34. Строить графики, составлять таблицы, рисовать карты.

35. Придумывать новые, оригинальные варианты моделей одежды, причёсок, украшений, интерьера и прочее.

                                                            ОПГШ

       А    Б                А    Б                А    Б              А    Б                   А    Б

           1                       2                       3                     4                          5

           6                       7                       8                     9                         10

         11                     12                     13                   14                         15

         16                     17                     18                   19                         20

         21                     22                     23                   24                         25

         26                     27                     28                   29                         30

         31                     32                     33                   34                         35

       А - умею делать                                  Б - нравится  делать

       получается очень хорошо    +2          очень нравится

       получается хорошо               +1         нравится

       получается средне                  0          всё равно

       получается плохо                   -1         не нравится

       получается очень плохо        -2          очень не нравится

	Тип профессии
	Перечень профессий

	1. Человек — природа (П)
	Садовник, зоотехник, чаевод, птицевод, ветврач, животновод, охотник, мастер орошения, геолог, почвовед, цветовод, техник-гидромелиоратор, агроном, биолог, виноградарь, мастер машинного доения, лесник, пчеловод, ветеринарный фельдшер, техник-землеустроитель

	Человек-техника (Т)
	Слесарь КИП, машинист кранов, аппаратчик-резчик, штукатур, токарь, автослесарь, формовщик, фрезеровщик, гидроклассификаторщик, слесарь-сборщик, наладчик станков с программным управлением, шофер, электрогазосварщик, водитель троллейбуса, инженер, оператор станков с программным управлением, электромонтер, монтажник ж/б конструкций, слесарь-инструментальщик, контролер ОТК.

	Человек — человек (Ч)
	Продавец, юрист, буфетчик, диспетчер автотранспортного предприятия, учитель, няня, проводник вагона, спортивный тренер, воспитатель детсада, официант, инспектор детской комнаты милиции, парикмахер,  администратор учреждения, журналист, экскурсовод, педагог, врач, журналист, психолог, мастер производственного обучения, клубный работник.

	Человек — знаковая система (3)
	Чертежник, секретарь-машинистка, паспортистка. копировальщик печатных форм, радист, плановик, сортировщик писем, библиограф, экономист, оператор ЭВМ, топограф, бухгалтер, корректор, программист, штурман авиации, переводчик, телеграфист, техник-плановик,  оператор связи

	Человек — художественный образ (X)
	Маляр, гравер, облицовщик-мозаичник, ретушер, архитектор, фотограф, резчик по камню, художник-декоратор, актер, облицовщик - плиточник, скульптор, паркетчик, художник, музыкант, шлифовальщик-полировщик, разрисовщик ткани, модельер, макетчик, бутафор-декоратор, настройщик инструментов


