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Пояснительная записка.

Приоритетными задачами современного образования являются не только развитие знаний, умений и навыков, но и развитие личности школьника как субъекта социальной деятельности. Педагогическая деятельность, основанная на принципе развития, предполагает с учётом особенностей каждого возраста не только подготовить человека к жизни во взрослом обществе, но и направить его жизнь на любом возрастном этапе в соответствии с общественными целями и интересами [18]. 

 Хотя и принято считать, что психические новообразования являются логическим итогом развития человека на определённом возрастном этапе, это совсем не значит, что они вызреют сами собой, без каких-либо специальных условий и будут именно такими, какими должны быть. Отсюда следует, что проблема формирования новообразований юношеского возраста (равно как и других возрастов) заключается в необходимости определения возрастных психологических особенностей, механизмов формирования новообразований и подбора адекватных методов развития личности.

К особенностям юношеского возраста относятся:

· потребность в общении в силу расширения интересов, необходимости, с одной стороны, в новом опыте, а с другой – в признании, защищённости в интимной реакции. Поэтому эффективное решение проблем развития самосознания, самоопределения, самоутверждения невозможно вне общения с окружающими людьми, без их помощи. Здесь требует отметить потребность в понимании (не рационального, а эмоционального - сочувствие), фрустрация которой влечёт за собой сложности в развитии или неправильное формирование системы нравственных ценностей, коммуникативной культуры;

· потребность в обособлении – но не как отгораживание от окружающего, а как понимание и принятие своей индивидуальности наряду с индивидуальностями других;

· творческий потенциал, без которого невозможно проигрывание социальных ролей, способствующее эффективному вхождению в общество с богатым репертуаром реагирования;

· мечтательность, которая является необходимым условием для развития временной перспективы, целеполагания, т.к. открывает возможность на ментальном уровне планировать, рассуждать, строить планы с учётом условий;

· потребность в достижении, которая только в совокупности с субъектным локусом контроля формирует активную, целенаправленную, ответственную и свободную личность.

Кроме того, среди основных задач развития в ранней юности является обретение чувства личностной тождественности и целостности (идентичности), самостоятельное и независимое определение жизненных целей, выбор будущей профессии, развитие готовности к жизненному самоопределению, что предполагает в качестве механизма формирования достаточный уровень развития ценностных представлений, волевой сферы, самостоятельности и ответственности [21, с. 379]. Поскольку, по Д.Б. Эльконину, присвоение форм культуры (образование) и освоение взрослости (различных форм самостоятельности и ответственности) оказываются сегодня, по существу, не связанными друг с другом – взросление проходит вне образовательной системы, а образование – вне системы взросления [21, с. 374], то проблема формирования готовности к самоопределению является центральной в юношеском возрасте и предполагает целенаправленное создание условий для развития личности.

Предоставление учащимся возможности самостоятельного выбора (профиля обучения, дисциплин) является целенаправленным шагом в сторону развития у подрастающего поколения самостоятельности, ответственности и целеполагания. Но наличие вариативности как таковой само по себе не выступает залогом успешности школьника в определении своего будущего, в самоопределении, поскольку одним из необходимых условий для этого является  умение делать выбор вообще (т.е. обосновывать свои намерения как интересом и индивидуальными способностями, так и возможностями, потребностями среды), видеть в перспективе реализацию себя в данном направлении. Поэтому наличие в системе профильного обучения уроков, элективных курсов или развивающих занятий, направленных на формирование ценностно-смысловой стороны самоопределения, является реализацией принципа единства обучения и развития.

Цель курса: создание условий для развития готовности к самоопределению, идентификации, т.е. в определении, во-первых, себя как личности, обладающей определёнными качествами, имеющей систему ценностей и принципов, и во-вторых, своего места в мире, обществе, отношения к окружающему (социализация).

Задачи
 курса:
1. Развитие самосознания, способности к анализу своей личности, деятельности, мотивов, самопознания.

2. Формирование навыков волевой саморегуляции, самоконтроля.

3. Развитие ценностно-смысловой сферы, формирование толерантных установок (толерантность понимается как уважение к инакости и готовность к изменению в результате диалога [14, с. 46-54]) как основы «вхождения человека в мир культуры» [21, с. 378].

4. Развитие коммуникативной компетентности, навыков сотрудничества, ведения конструктивного диалога, решения спорных ситуаций, осознание своих возможностей в этой области.

5. Формирование субъектного локуса контроля, установки на самостоятельный выбор, принятие ответственности за собственное решение через развитие временной перспективы и способности к целеполаганию.

Целевая группа: учащиеся 10-х классов.

Программа курса рассчитана на 17 часов и состоит из трёх содержательных блоков
. Первый направлен на ознакомление старшеклассников с системой понятий и представлений, необходимых для самоанализа, развития самосознания, рефлексии, саморегуляции. Второй – на формирование коммуникативной компетентности, навыков сотрудничества, диалогического общения, принятие окружающего разнообразия. Третий же – на самостоятельный ответственный выбор, желание быть источником своей жизни, и на основе этого – регуляция поведения, действий, мыслей. Отсюда видно, что за основу взяты компоненты развития самосознания: формировании знаний (о себе), отношений (к себе, своей и чужой индивидуальности, к себе как части мира) и на этой основе регуляции (своих действий, усилий, планов, жизненной стратегии). Данные блоки должны присутствовать на каждом занятии
, поскольку они в своей последовательности являются механизмом формирования психических новообразований на данном возрастном этапе.
Тематический план
 содержит перечень форм и методов, которые могут варьироваться в зависимости от тематики, подобранных упражнений, организационных условий и т.д. Среди основных методов (адекватных возрасту и содержанию) следует выделить:

· проблемная лекция,

· групповая дискуссия,

· диагностические процедуры,

· арттерапевтические техники, сказкотерапия,

· игры (подвижные, ролевые, сюжетные, деловые, организационные),

· тренинговые упражнения.

Поскольку в программе  используются интерактивные методы обучения, то количество учащихся не должно превышать 12-15 человек. Для оценивания результатов используются как тестовые методики (для определения уровня усвоения знаний, новых понятий), так и творческие работы (презентации, сочинения-эссе, составление профплана), где основным критерием оценки является степень обоснованности выводов, умозаключений, выборов старшеклассников.

Формы контроля:
· контрольная работа,

· домашние задания,

· творческая работа (сочинение-эссе, презентация, составление профплана).

Таким образом, данный курс основан на возрастных особенностях и актуальных темах формирования личности в юношеском возрасте. Прохождение данного курса позволит старшеклассникам не только расширить сферу представлений о себе, о мире, но и развить навыки самоконтроля, саморегуляции, коммуникативные способности, сделать процесс социальной адаптации более эффективным в силу ценностно-смысловой детерминации. Следует отметить, что предлагаемые занятия, имея внепредметный характер, могут проводиться в классах различного профиля.

Материалы и инструменты, необходимые для проведения занятий:
· листы бумаги А4, ватманы,

· цветные карандаши, фломастеры, краски,

скотч, наглядный материал, костюмы, игрушки и т.д.


· Тематический план элективного курса «От самопознания к стратегии жизни».
	№
	Тема
	Цель занятия
	Формы и методы

	Кол-во часов
	Контроль
	Параметры оценивания

	
	Введение.
	Выявление ожиданий учащихся, определение основных целей занятий, предстоящей работы, установление групповых норм и правил.
	Упражнения на самоанализ актуального состояния, беседа об ожиданиях старшеклассников от курса, совместное установление правил работы группы методом мозгового штурма, упражнения на обратную связь
[5, с. 146].
	1
	
	

	
	Блок I: «Самопознание».
	6
	
	

	1
	Я-концепция.
	Развитие способности к самопознанию, знакомство с Я-концепцией, тренировка способности к самораскрытию.
	Незаконченные предложения, диагностика личностной сферы
 (тесты Лири, Айзенка, Кеттела и пр.), арттерапия [23], сказкотерапия [6, с. 108-109], упражнения на групповую сплочённость [24].
	1
	
	

	2
	Индивидуальные особенности: наследуемые и приобретаемые.
	Сформировать представление об индивидуальности человека, индивидуальном стиле деятельности, ценностно-смысловой сфере; осознание полярных свойств мировоззрения – устойчивости и способности к изменениям; формирование установки на саморазвитие, готовности к самоизменению.
	Незаконченные предложения, «Горячий стул», «Ассоциации», тренинговые упражнения на расширение представлений о себе [4], групповая дискуссия [8]
	1
	
	

	3
	Власть эмоций или Власть над эмоциями.
	Развитие эмоциональной сферы, расширение репертуара эмоционального реагирования; формирование навыка работы с эмоциональными состояниями, обидами, тревожностью, страхом, гневом и т.д.
	Тренинговые упражнения [7], арттерапия, ситуативное проигрывание, эмоциональное отреагирование [3, с. 171-188], ролевые игры
, релаксационные техники [12, с.112-115], метод парадоксальной интенции, имплозии, сказкотерапия [13, с. 120-155].
	3
	
	

	4
	Самообладание
.
	Развитие субъектного локуса контроля, способности к абстрагированию, рефлексии, саморегуляции, самораскрытию.
	Анализ сказок, сюжетов, событий с выделением мотивов, ценностных установок, упражнения на тренировку поведения [12, с. 110-117], анализ чувств.
	1
	Творческая работа: само-презентация «Я бываю…»
	Зачет/ незачет

	
	Блок II: «Я и Другие».
	5
	
	

	5
	Язык тела.
	Знакомство с невербальными проявлениями эмоциональных состояний, намерений; использование языка телодвижений в общении.
	Лекция, тренинг сенситивности, ситуативное проигрывание [19].
	1
	
	

	6
	Наблюдательная сенситивность.
	Развитие социального интеллекта, способности адекватно отражать психические состояния человека, его свойства и качества, предвидеть своё воздействие на этого человека (социальная перцепция).
	Методика диагностики социального интеллекта, анализ ситуаций, сюжетов, фильмов, картин, фото; ролевые игры [27, с. 201-215], упражнения на наблюдательность.
	1
	Контрольная тестовая работа
	Отметка

	7
	Как готовить выступление.
	Развитие навыков публичного выступления, умения вести «диалог» с аудиторией, вести её.
	Лекция [17, с. 65-77], упражнения на речевые действия [15, с. 86], ролевые игры, метод парадоксальной интенции, АТ, медитативные техники [12. с. 112-115].
	1
	Выступление на уроке
 с докладом
	Отметка за доклад

	8
	Согласие и отказ.
	Развитие ассертивности, способности чётко высказывать своё мнение вне зависимости от согласия или несогласия окружающих, умения сказать «Нет».
	Упражнения на развитие навыков ассертивного поведения [3, с. 241-257], ролевые игры, психодрама [22, с. 12-49].
	1
	
	

	9
	Свобода и ответственность.
	Развитие ценностно-смысловой сферы, разграничение понятий уверенности, смелости, назидательности, наглости, агрессивности, свободы и ответственности; развитие субъектного локуса контроля мыслей, действий.
	Сюжетно-ролевые игры [16], групповая дискуссия [2], обсуждение основных мировоззренческих установок Н.И. Козлова [10].
	2
	Сочинение-эссе.
	Зачет/ незачет

	
	Блок III: «Принятие решений».
	4
	
	

	10
	Диалог: с другими и с собой.
	Развитие коммуникативной культуры: навыков интервьюирования, активного слушания; формирование толерантных установок на сотрудничество, разрешение конфликтных ситуаций, преодоление барьеров взаимопонимания, самоанализ, рефлексия.
	Тесты на сотрудничество [9], стиль поведения в конфликте [25, с. 475]; ролевое проигрывание [3, с. 221-241], социодрама [27], работа в парах, обсуждение с принятием коллективного решения, деловая игра, арттерапия (групповой рисунок).
	2
	
	

	11
	Принятие решений.
	Развитие навыка принятия как групповых, так и индивидуальных решений, анализа своего поведения, умения вести внутренний диалог.
	Деловая игра, игры с элементами драмы [20, с. 190-219], психотехники, направленные на помощь в решении проблем [5, с. 194].
	1
	
	

	12
	Я – стратег жизни.
	Развитие временной перспективы и целеполагания, принятия ответственности за свой выбор.
	Проективные упражнения [15, с. 114], профориентационная игра «Перспектива» [20, с. 229-237], игровые методики [27, с. 40-63; 24, с. 162-282], тренинг самоопределения [1, с. 178-193].
	1
	Составление профплана
	Вариатив-ность, кон-кретность, реалистич-ность, перс-пективность.

(Зачет/ незачет)


Содержание программы
.

Введение.

Система ожиданий. Мотивация выбора курса (иерархия мотивов). Правила взаимодействия с другими людьми. Особенности общения в коллективе. Права и обязанности человека как члена группы.

Блок I. «Самопознание».

Тема 1. Я-концепция.

Структурные компоненты Я-концепции: Я-реальное, Я-воображаемое, Я-актуальное, Я-желаемое, Я-идеальное. Самосознание, самооценка, рефлексия. «Окно Джогари». Отношение к себе и другому по Э. Берну (принцы и лягушки).

Тема 2. Индивидуальные осбенности: наследуемые и приобретаемые.

Индивид, индивидуум, личность. Индивидуальные особенности и индивидуальность. Темперамент и характер. Биологические и социальные факторы развития личности. Индивидуальный стиль деятельности.

Тема 3. Власть эмоций или Власть над эмоциями.

Аффекты, эмоции, чувства, их функции. Пути выражения чувств. Способы управления своими эмоциями, волевой компонент регуляции.

Тема 4. Самообладание.

Структура личности. Мотивационнщ-потребностная и ценностно-смысловая сферы. Потенциалы личности: познавательный, ценностный, творческий, коммуникативный, художественный.

Блок II: «Я и Другие».

Тема 5. Язык жестов.

Вербальная и невербальная коммуникация. Невербальные средства общения: визуальные (мимика, пантомимика, жесты, позы…), акустические (темп, тон, паузы…), тактильные (прикосновения, пожатия…), ольфакторные (запахи). Значение жестов, поз (по А. Пизу).

Тема 6. Наблюдательная сенситивность (практическое занятие).

Обратная связь в общении. Выражение чувств. Знаки внимания. Эмпатия.

Тема 7. Как готовить выступление.

Психологические особенности ведения деловых дискуссий и публичных выступлений. Ораторское искусство. Механизмы психологического воздействия: заражение, внушение, подражание, принуждение, убеждение. Сократовский метод ведения диалога.

Тема 8. согласие и отказ.

«Безобидный» отказ. Я-сообщение. Обида другого человека как источник моего чувства вины. Обещание себе и другому. Отказ в действии и отказ в принятии личности другого.

Тема 9. Свобода и ответственность.

Понятие свободы и долга. Свобода чувств, эмоций и свобода их выражений. Совесть как образование ценностно-смысловой сферы и как проявление индивидуальности, самостоятельности. Локус контроля. Зависимость и независимость от внешних событий.

Блок III: «Принятие решений».

Тема 10. Диалог: с другими и с собой.

Техники интервьюирования и активного слушания. Барьеры понимания. Толерантность и сотрудничество. Стили поведения в конфликте. Реагирование на конфликтное поведение. Способы разрешения конфликтных ситуаций.

Тема 11. Принятие решений.

Цикл управления и самоуправления: анализ противоречий, прогнозирование, целеполагание, планирование, критерии оценки качества, принятие решений, контроль (самоконтроль), коррекция.

Тема 12. Я – стратег жизни.

Жизненные сценарии (по Э. Берну). Временная перспектива. Жизненный и профессиональный план.

Урок 5.

(второй урок по теме 3: Власть эмоций или Власть над эмоциями).

Цель: развитие эмоциональной сферы, расширение репертуара эмоционального реагирования; формирование навыка работы с эмоциональными состояниями.

Материалы: карточки с названием эмоций для упражнения 1, ситуации с перечнем способов реагирования для упражнения 2.

ХОД ЗАНЯТИЯ.

Приветствие.

Учитель приветствует всех и просит учащихся показать условным сигналом свою готовность к работе на занятии.

Все учащиеся поднимают карточку с определённым цветом, в соответствии с тем, какое чувство они сейчас испытывают.

Формулирование темы занятия.

Всегда ли можно понять, какие чувства испытывает человек? (На примере выбранных цветов настроения в приветствии можно показать, что иногда внешне «радостное» поведение сопровождается внутренней тревогой и страхом). Не всегда человек непосредственно выражает свои чувства, говорит о них. Но, присмотревшись, прислушавшись, можно понять, что он сейчас ощущает. Сегодня мы будем работать с проявлениями наших эмоций.

Упражнение 1.

Цель: развитие умения адекватно воспринимать, узнавать эмоциональное состояние другого человека, оттенки ощущений, а также непосредственно их выражать.

Каждому из участников предлагается карточка с названием определённого эмоционального состояния (предлагаемые эмоции: стыд, вина, обида, отчаяние, гнев, тщеславие, злоба, страх, удивление, тревога, радость, тоска, раздражение, зависть…). С помощью мимики, жестов, поз, движений (из вербальных средств – тоном голоса, из слов – только междометьями) их необходимо выразить, чтобы остальные угадали. После проводится обсуждение: какие чувства проще узнать, по каким проявлениям легко определить чувство, какие затруднения были при «выражении» какого-то настроения и т.д. Учитель подводит ребят к тому, что иногда нам трудно понять, что за чувство скрывается под внешним проявлением, поскольку одна и та же эмоция может проявляться по-разному.

Информационный блок.

Способы выражения эмоций:

1. «сдержанный» - «молчи, скрывайся и таи», делай вид, будто ничего не случилось;

2. «агрессивный» - если мне плохо, пусть тебе тоже будет плохо;

3. «мирный» - вырази свои чувства, но так, чтобы это не причинило никому вреда.

Упражнение 2.

Цель: применение полученных знаний на уровне узнавания, осознание важности умения мирно выражать свои чувства и эмоции.

Учащиеся разбиваются на малые группы по 2-4 человека. Им необходимо в предлагаемых ситуациях, прочитав реплику, указать (цифрой), какой способ выражения в данном случае выбран.

	Ситуация 1.
	Ситуация 2.

	Я обещал(а) маме быть дома сразу после уроков или позвонить, если я задерживаюсь. Но начался такой захватывающий разговор с друзьями, что я не заметил(а), как пролетело два часа. Конечно, я не позвонил(а). Я возвращаюсь домой, а мама открывает дверь и говорит:

1. Привет! Будешь есть? Как дела в школе?

2. Ты мне обещал, что позвонишь, если задержишься. Уже прошло два часа. Я не желаю, чтобы это повторялось!

3. Что такое!? Посмотри на часы! Ты мог(ла) хотя бы позвонить! Ты наказана! К телевизору не подойдёшь!

4. Ты почему не вернулся(сь) из школы вовремя?.. Хорошо, но почему ты не позвонил(а)?.. Ну, ладно, проходи. Я тебя извиняю.

5. Ну, слава Богу, жива-здорова! Я так волнуюсь, когда ты задерживаешься, начинаю воображать всякую чушь…  Я бы хотела избавиться от подобных волнений. И нуждаюсь в твоей помощи. Какие есть деловые предложения?

6. С этого момента я с тобой больше не разговариваю.

7. Наконец-то! Мы так переволновались! Проходи! Ты, наверное, голодная?

8. Ооох! Ооой! У меня нет слов!.. А если бы были, они бы тебе не понравились!.. Сначала поешь. А потом беги в аптеку, купи мне ящик валерьянки: иначе я не выживу!

9. Ну когда ты наконец повзрослеешь?!...

10. Ты что, не знаешь, что у меня сердечные приступы начинаются после таких волнений?
	Задание надо было сделать к понедельнику. В понедельник сказала, что последний срок – среда. В среду на уроке учительница спрашивает: «Где твоё задание?» Я честно сознаюсь: «Забыл(а)», Опускаю глаза и жду, что будет дальше. Учительница:

1. На тебя нельзя положиться! Тебе нельзя доверять! Задание было задано на понедельник, а сегодня среда!

2. Давай дневник. Я поставлю тебе двойку.

3. Моё терпение лопнуло! Я больше ждать не могу! Я ставлю тебе «два».

4. Я знаю, что ты всегда выполняешь домашние задания. Хорошо, я тебя прощаю. Но только не забудь принести задание завтра.

5. Мне очень жаль. Ты меня расстроил(а). Ну, ничего. Принесёшь завтра.

6. Даю тебе последний шанс. Но чтобы завтра была работа. Иначе поставлю тебе «два».


После того, как ребята обсудили и оценили каждую реплику в малых группах, результаты выносятся на доску. С помощью теперь уже коллективного обсуждения заполняются таблицы
:

	Способы реагирования
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Сдержанный
	۷
	
	
	۷
	
	
	
	
	۷
	

	Агрессивный
	
	۷
	۷
	۷
	۷
	۷
	
	۷
	۷
	۷

	Мирный
	۷
	
	
	۷
	۷
	
	۷
	۷
	۷
	

	Способы реагирования
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сдержанный
	
	
	
	۷
	
	

	Агрессивный
	۷
	۷
	۷
	
	
	۷

	Мирный
	
	
	
	۷
	۷
	۷


Во время дискуссии сторонники разных точек зрения должны отстоять свою правоту и доказать верность их решения.

Упражнение 3.

Цель: закрепление нового материала на уровне индивидуальных переживаний, Формирование вариативности в способах выражения эмоций, чувств, настроений.

Каждому старшекласснику предлагается продемонстрировать все рассмотренные способы выражения чувств по карточке из Упражнения 1.

Обсуждая выполнение упражнения, следует обратить внимание старшеклассников на основные признаки каждого из способов реагирования:


[image: image1]


Кроме того, следует затронуть тему привычных способов реагирования, которые иногда становятся стереотипными и автоматическими, лишая тем самым человека права выбора.

Информационный блок.

На доске помещается схема, которая берётся за основу при анализе последующих ситуаций и домашнего задания.



                                              ВЫБОР I                                                              ВЫБОР II

Мы сейчас рассматривали возможности выбора II, т.е. как на поведенческом уровне можно проявлять эмоции. При этом, следует отметить, что сдержанное поведение иногда воспринимается другими как отсутствие испытываемой нами эмоции, агрессивное – как отрицательная черта характера, а мирное – как положительное качество человека. Кроме того, мирное реагирование – как мы уже успели заметить – более эффективно как для сферы взаимодействия Я-Другой, так и для нас самих, т.к. с одной стороны, не приходится накапливать в себе переживания (особенно отрицательные), а с другой – не страдать по поводу нанесённого оскорбления другого человека (или даже полного разрыва отношений с близкими людьми).

Существует и ещёодин выбор, который мы часто бессознательно осуществляем. Это выбор самой эмоции. Ведь одно и то же событие может повлечь за собой совсем разные переживания. Пессимист видит стакан наполовину пустым, а оптимист – наполовину полным. Так и мы, на шутку можем обидеться, а можем расхохотаться.

Упражнение 4.

Цель: расширение репертуара эмоционального реагирования, осознание ригидности стереотипных реакций, ознакомление с одним из способов саморегуляции – «размысливание эмоций», т.е. поиск истинных причин выбора той или иной эмоции, которые заложены в мотивационно-потребностной и ценностно-смысловой сферах.

Старшеклассникам предлагается ситуация: Ваш друг взял у вас книгу на три дня. Вам она нужна, чтобы написать сочинение. Прошло три дня, а книги нет. Вы звоните другу и говорите:…

Необходимо построить «дерево» продолжений её развития, предоставляя как можно больше вариантов как для выбора I, так и для выбора II.






[image: image2]
Это упражнение лучше проводить в виде групповой дискуссии, мозгового штурма.

Домашнее задание.

Вспомнить одно из собственных сильных негативных переживаний и по данной схеме составить варианты развития, выделяя конструктивные и деструктивные, лёгкие и сложные, стереотипные и необычные и т.д.

Литература для проведения урока:

1. Столяренко Л.Д. Основы психологии. – Ростов н/Д.: Феникс, 1996.

2. Цукерман Г.А. Психология саморазвития: задача для подростков и их педагогов. – М.: Интерпракс, 1994.

3. Леонтьев А.Н. Потребности. Мотивы. Эмоции. – Белгород,1999.

4. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии. – СПб.: Питер Ком, 1999.Шевандрин Н.И. Социальная психология в образовании. – М.: ВЛАДОС, 1995.

Литература.

1. Баева И.А. Тренинги психологической безопасности в школе. – СПб.: Речь, 2002.

2. Беляева О. Свобода и ответственность. – // Школьный психолог, февраль, 2004, №7.

3. Бурнард Ф. Тренинг межличностного взаимодействия. – СПб.: Питер, 2002.

4. Вачков И.В. Зеркала: молчащее и говорящее. – // Школьный психолог, март, 2001, №12.

5. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – М.: Ось-89, 2000.

6. Вачков И.В. Сказкотерапия: Развитие самосознания через психологическую сказку. – М.: Ось-89, 2001.

7. Головнёва О. Безобидный тренинг: Программа для старшеклассников. – // Школьный психолог, август, 2003, №29.

8. Гонохова Т. Трудно быть собой. Уроки психологии в старших классах. – // Школьный психолог, ноябрь, 2003, №№ 41, 43.

9. Евсеева О.Л. ТУСОВКа (тест уровня сотрудничества в классе). – // Классный руководитель, 2003, №6.

10. Козлов Н.И. Как относиться к себе и людям, или Практическая психология на каждый день. – М.: АСТ-ПРЕСС, 2001. – Кн. 1, Часть. 4. Как жить в мире с людьми и миром.

11. Коч Л.А. Я в мире… Мир во мне… – // Классный руководитель, 2004, №4.

12. Кошарный А.В. Психология интерактивной самостоятельности и её формирование у подростков: Учебное пособие. – Белгород, 1998.

13. Лабиринт души: Терапевтические сказки / Под ред. Хухлаевой О.В., Хухлаева О.Е. – М.: Гаудеамус, 2003.

14. Лекторский В.А. О толерантности, плюрализме и критицизме // Вопросы философии, 1997, №11.

15. Лидерс А.Г. Психологический тренинг с подростками: Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – М.: Академия, 2001.

16. Маликова Н. Принц и нищий. Сюжетная игра. – // Школьный психолог, январь, 2004, №1.

17. Мамонтов С.Ю. Поверь в себя. – СПб.: Питер, 2001.

18. Мудрик А.В. О воспитании старшеклассников. – М., 1981.

19. Пиз А. Язык телодвижений. Как читать мысли других людей по их жестам. – «Ай Кью», 1992.

20. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками / Под ред. Битяновой М.Р. – СПб.: Питер, 2003.

21. Практическая психология образования / Под ред. Дубровиной И.В.: Учебник для студентов высших и средних специальных учебных заведений. – М.: ТЦ «Сфера», 2000.

22. Сидоренко Е.В. Психодраматический и недирективный подходы в групповой работе с людьми: Методические описания и комментарии. – СПб.: Речь, 2001.

23. Успенская С. Культура эмоций: Программа учебного курса для старшеклассников. – М., 2004.

24. Фопель К. Сплочённость и толерантность в группе. Психологические игры и упражнения. – М.: Генезис, 2002.

25. Шевандрин Н.И. Психодиагностика, коррекция и развитие личности. – М.: Владос, 1999.

26. Шевнина О. Что в имени тебе моём? Психологические занятия для учащихся 9-11-х классов. – // Школьный психолог, май, 2004,№19.

27. Щуркова Н.Е. Классное руководство: игровые методики. – М.: Педагогическое общество России, 2002.










ЧУВСТВО





- чувство не выражается никак,


- говорю, как будто не испытываю обиды, боли…


- говорю дружелюбно 





- угрозы, обвинения, оскорбления, ультиматумы, «ярлыки», поспешные обобщения (ты всегда… ты никогда…)





- говорю о СВОЁМ чувстве, но не обвиняю тебя


-предлагаю выход из неприятной ситуации, но даю тебе свободу выбора


- говорю дружелюбно





подавить, сдержать





выразить агрессивно





выразить мирно
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� Поскольку «задача – это цель, заданная в определённых условиях», то следует указать, что в данном случае под условиями понимаются все те психологические особенности возраста, внутренние механизмы формирования новообразований, ведущий вид деятельности, а не условия организации проведения программного курса занятий. Поэтому поставленные задачи не могут быть реализованы на каком-то определённом этапе, но только в результате работы в течение всего запланированного курса. 


� Данное разделение является тематическим, но каждое занятие должно включать моменты всех трёх блоков.


� См.  разработку пятого урока (Тема 3)


� Тематический план предоставлен ниже.


� Набор материалов зависит от возможностей и творчества самого ведущего, подбирающего содержание и форму работы, т.к. данная программа предполагает большую вариативность конкретных методик и упражнений в силу необходимости учёта ситуативных характеристик урока, школы, системы взаимодействия с детьми, контингент самих школьников, посещающих занятия, динамику группы и т.д.


� Здесь приводятся в качестве примера некоторые известные интерактивные методики: игры, упражнения. Содержание занятий более подробно описано ниже. Например, для будущих экономистов деловые игры и дискуссии лучше организовывать на экономико-правовом материале, в то время как художественно-эстетический профиль предполагает обсуждение и анализ произведений искусства.


� Каждое занятие завершается получением обратной связи. Это может быть одно повторяющееся упражнение в течение всего курса, либо же каждый раз новое.


� Все диагностические процедуры используются с целью развития самосознания, самоанализа, способности к самопознанию, рефлексии, поэтому они должны завершаться обсуждением результатов.


� В качестве содержания можно использовать не только ситуации взаимодействия подростков друг с другом, но и с родителями, учителями: незаслуженная двойка, оскорбление и т.д.


� это занятие является итоговым в блоке «Самопознание», поэтому термин «самообладание» имеет двоякий смысл: во-первых, способность к саморегуляции, во-вторых, обретение себя, своей сущности и способность изменяться.


� По любому предмету, в течение 2-х недель.


� Здесь тезисно представлены основные вводимые и используемые на занятиях понятия.


� Условный сигнал устанавливается на первом уроке и действует в течение всего времени. Он выполняет функцию введения в атмосферу занятия.


� На предыдущем занятии по данной теме учащиеся рассматривали эмоциональные состояния: аффекты, эмоции, чувства, настроения, а также выделяли положительную и отрицательную роль различных эмоций. Домашнее задание заключалось в создании цветовой гаммы чувств (на уровне индивидуальных ассоциаций).


� В приведённой таблице даны правильные ответы, но они могут не совпадать с ответами и объяснениями детей.





