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Доминирующие виды деятельности:

· проведение профилактических и гигиенических мероприятий по уходу за кожей лица и тела (гигиеническая чистка, применение косметических масок для профилактики увядания, отбеливание
кожи лица, компрессы и т.д.);

· гигиенический массаж лица и шеи;

· лечение дефектов кожи и косметических дефектов (веснушек, пигментных пятен) с помощью масок, компрессов и различных косметических средств;

· диагностика, лечение и профилактика некоторых кожных заболеваний и заболеваний волос (угревая сыпь, себорея, демодекс и т.д.);

· приготовление косметических средств (кремов, лосьонов, масок и т.д.);

· эпиляция и депиляция (удаление нежелательных волос с различных участков тела);

· косметологическая помощь с использованием специальных аппаратов (вапоризация — процедура прогревания и глубокой очистки кожи, дарсонвализация — воздействие на ткани переменным импульсным высокочастотным током низкого напряжения и малой силы, криотерапия — воздействие жидким азотом);

· консультационная работа по косметологическим вопросам (правильный уход за кожей, подбор косметических средств с учетом типа кожи и индивидуальных особенностей), а также по вопросам
правильного питания.

Качества, обеспечивающие успешность выполнения
профессиональной деятельности:

Способности:
· способность устанавливать контакты с людьми;

· хорошее развитие долговременной памяти (способность сохранять в памяти информацию длительное время);

· ловкость и хорошее развитие мелкой моторики рук;

· высокий уровень концентрации и устойчивости внимания (способность сосредоточиваться на одном объекте при одновременном отвлечении от других и удерживать на нем внимание длительное время,
не отвлекаясь).

Личностные качества, интересы и склонности:

· аккуратность;
♦ терпеливость;

· чистоплотность;
♦ вежливость.

· общительность;

Качества, препятствующие эффективности
профессиональной деятельности:

· неопрятная внешность;

· неумение общаться с людьми;

· брезгливость;

· рассеянность;

· быстрая утомляемость;

· порывистость и резкость движений.

Области применения
профессиональных знаний:

· НИИ косметологии Минздрава РФ;

· специализированные медицинские учреждения системы Минздрава, оказывающие косметологическую помощь (косметологические лечебницы и кабинеты);

· специализированные учреждения в сфере бытового и коммунального хозяйства (косметические кабинеты, салоны, парикмахерские, бани, гостиницы).

Некоторые профессии, которые могут подойти
человеку с данным типом личности
(социальный и реалистический):

· судья;

· патронажная сестра (детская);

· врач-терапевт;

· следователь;

· тренер;

· повар;

· официант.

