Сейчас для Ваших детей-подростков наступает золотое время для определения своего будущего профессионального пути. Я хочу обсудить с вами как помочь ребёнку, не навредив.
«Зачем это нужно?»- я попробую объяснить.

Этот возраст хорош для выбора, потому что в это время можно просто выбирать. А вот если выбрать плохо, то в другом возрасте, для того чтобы что-то изменить придётся «ломать» свою жизнь.
Все мы знаем, что такое нелюбимая, тяготящая работа. Это раздражение, чувство бессмысленности жизни, стрессы ( а результатом этого могут быть как расстройства нервной системы, отдаление и конфликты с близкими, так и обычные болезни. Детям я говорю: «Представьте урок химии по 8 часов в день, 6 дней в неделю, с коротким отпуском в году - на всю жизнь!»- стонут. Большинство взрослых тянут лямку до смерти (семья, дети, привычное ярмо работы не дают менять), в 35-40 лет подёргаются и всё. Единицы меняют свою жизнь - очень больно и трудно, хотя и стоит того. Ваши дети могут этого избежать. Это тем более важно, так как государство в гораздо меньшей степени гарантирует социальные права. Социальное дно стало глубже и безысходней (безработица, бездомность, наркомания и т.п.) При нынешней безработице очень высока вероятность получить профессию, по которой невозможно будет найти работу.
Определяться, выбирать профессию, планировать свою жизнь надо. Могут ли подростки делать это самостоятельно, без помощи родителей?

Исследования показывают: нет. На то есть 2 группы причин. Одна существовала всегда, другая - причины, появившиеся в последнее время.

1. Высокий уровень безработицы и нестабильность рынка труда

2. Нет социальной стабильности, порядка.

3. Учебные заведения рекламируют профессии, увеличивают наборы по ним, не учитывая реалии рынка труда.

Связанные с изменениями современных подростков:

1. Далеко не у всех есть стремление работать, учиться.

2. Больше, чем раньше полагаются на родителей, многие не чувствуют необходимости выбирать профессиональное будущее.

Важный момент – ответственность. Есть соблазн у родителей решить. «От меня ничего не зависит! Виноваты политики, милиция, школа и др. Поэтому не надо ничего делать. Удобно и просто. Но это уловка, чтобы сбросить труднейшую задачу  со своих плеч. Да, не всё зависит от родителей, но уж то, что зависит нужно реализовать максимально, не жалея сил и времени.

Дети сейчас нуждаются в вашей помощи, что будет, если они от вас её не получат? Ими займутся другие. Ваши дети пойдут учиться «по моде», «за компанию» или не станут учиться вовсе.
Думаю, что я убедила вас, что помогать своим детям в самоопределении стоит.

Обязательно нужно исключить наиболее типичные ошибки в этой работе.

1. Устраниться, пустить на самотёк.

2. Решить и настоять.

3. Явно наталкивать.

Помочь ребёнку в самоопределении можно только:

1. Информацией

2. Мотивацией (ребёнок должен увидеть для себя смысл.)

Родители, для того чтобы помочь своим детям выбрать профессию, своё будущее, должны владеть алгоритмом выбора профессии (хочу, могу,надо).

