Борьба с речевыми патологиями

Родители, не замечающие проблемы в развитии речи своих детей, буквально закладывают в их жизнь мину замедленного действия. Неполадки в произношении звуков, заикание, нежелание малыша заговорить в заложенное природой время в будущем по любому  дадут о себе знать. Но зачастую бывает слишком поздно. Куда проще справиться с задержкой в развитии речи у малышей. Но наши люди  в этом плане, к несчастью,  до сих пор остаются безграмотным. 
Основная проблема  родителей в том, что они живут по  стереотипам советского времени. Детские сады в те годы приучили население, что к логопеду необходимо идти не раньше пяти лет. Современная наука декларирует: начинать лечить неполадки в речи и произношении необходимо не позднее 3 лет. Чем раньше, тем лучше, в противном случае эти недостатки могут обернуться страшными комплексами и даже трагедиями. Есть приказ Министерства здравоохранения, который обязывает логопедов исследовать детей до трех лет. К пяти годам уже завершается формирование речевых зон мозга малыша. Работники детских садов и даже медики не всегда понимают свою ответственность. Не говоря уже о родителях, которые обязаны серьезно задуматься, если заметили отклонения в речи своих малышей. Но современным папам и мамам некогда, они мало стали уделять внимания чадам и больше - решению финансовых, бытовых вопросов. Таким образом речевая патология растет. Специалисту заметить речевую патологию просто - это заикание, неправильное произношение звуков, несоблюдение темпа речи, трудности в ударении, слабая артикуляция и т.д. 
Если у одного из родителей есть речевые недостатки, то риск, что ребенок их унаследует, очень велик. Таким  родителям новорожденного следует дома разговаривать в масках до того, как малышу исполнится год. Есть мнение, что в первый год своей жизни малыш бессознательно копирует мимические движения взрослых. 
Есть родители, которые уверены, что картавость ребенка - это не недостаток, даже придает некоторый шарм. Либо уверены, что их шепелявый сын станет инженером и дикция ему не нужна - не на сцене же выступать. Пап и мам нередко не очень беспокоит, что их малыши начинают поздно говорить, они уверены, что еще разговорятся. К врачам, естественно, не обращаются. Родителей можно понять: их игнорирование проблемы - это скорее защитная реакция, они загодя болезненно настроены на диагноз врача Но диагноз не является приговором. Если начать решать проблему своевременно, она исчезает, дети поступают в ВУЗы, создают семьи, делают карьеру. Гораздо хуже, если оставить патологии речи без внимания. Тогда эти дети и попадают в  классы выравнивания. 
Работу с нарушениями речи стоит начинать в кабинете невропатолога и логопеда, а при необходимости уже логопед посоветует обратиться к психологу и психотерапевту.
Когда нужно беспокоиться?

Для становления нормальной речи ребенку необходимо:
-достижение нужной степени зрелости разных структур головного мозга; 
-правильная работа дыхательных систем; 
-хорошо развитые слух и зрение; 
-формирование необходимости в общении.  
Речь в своем развитии делится на определенные этапы.
ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 6 МЕСЯЦЕВ
Необходимо уже с первых дней рождения ребенка постоянно говорить с ним, интонацией и ритмом высказывать свое отношение, сопровождать речь улыбкой, хвалить его. Эмоционально насыщенная речь понятнее для ребенка, способствует его полноценному развитию.
Ребенок как бы заражается речевой активностью взрослого , стремится подражать ему.
Нехватка эмоциональных контактов может привести к задержке в развитии и изменения личности.
Поводы для беспокойства: малыш не реагирует на звуки, не поворачивает голову в сторону говорящего; у него наблюдается недостаточная интонационная выразительность, нет подготовительного кряхтенья перед криком, монтонное гуление, нет смеха.
7-10 МЕСЯЦЕВ
Ребенок вступает в контакт со взрослым и начинает изучать различные предметы, в том числе собственные конечности. Формируется имитационное подражание услышанной речи: тон, ритм, темп, интонация. В это время ребенок понимает многие слова, узнает названия части предметов, которые ему демонстрируют. Развивается отраженный лепет - подражание взрослым и самолепет - собственная речь. 
10-12 МЕСЯЦЕВ
Причины для беспокойства родителей ребенок не реагирует на собственное  имя; нет  лепетных слов (би-би, ав-ав, и др).
1-3 ГОДА
После года развитие речи идет очень быстро. Растет потребность малыша в речевом общении. У ребенка появляется желание не просто узнать, что это за предмет, но и что с предметом можно делать, для чего он необходим. Если родители не поддерживают обращений ребенка, то гасится потребность в общении, идет задержка развитие активной речи.
Причины беспокоится: при появлении речевого подражания ребенок, произносит лишь часть вместо целого слова или искажает его. К примеру, дека - девочка, пику – купи  и т.д.
Малыш не строит из слов предложений. Не использует  глаголы.
В возрасте 3 лет ребенок не пользуется местоимением "я". Звуки произносятся с "хлюпаньем", есть носовой оттенок.
4-5 ЛЕТ
Основания для тревоги: у ребенка маленький бытовой словарь; с трудом заменяет слово синонимом и антоним, он неактивен в общении. Ребенок не может связно поведать  о происходящих событиях, неверно произносит звуки.
5-6 ЛЕТ
К старшему дошкольному периоду у ребенка уже должна быть поставлена не только разговорная устная речь, но и желание к овладению письменной речи - чтению и письму.

